
Lead is not good for your body.  

Lead can be found in soil, old paint, and dust.  

Remove dust from clothes and shoes. 

Wash your hands.  

FOR PARENTS: A test is the only way to detect lead poisoning. Ask your 
child's doctor to test your child’s blood for lead. To help keep lead out of your 
child’s body, feed your child healthy foods high in Vitamin C, Iron and        
Calcium. Routinely wash children’s toys, hand’s and pets.  
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El plomo no es bueno para su cuerpo.  

Puede encontrar plomo en la tierra, la pintura vieja, y en el polvo. 

Quite el polvo de la ropa y los zapatos.  

Lávese las manos.  

PARA LOS PADRES: Un análisis de sangre es la única manera para detectar la 
intoxicación del plomo. Pida al medico de su hijo por un análisis. Para ayudar a   
mantener el plomo fuera del cuerpo de su hijo se alimente a su niño alimentos     
saludables con alto contenido de vitamina C, hierro y calcio. Rutinariamente lave los 
juguetes, las manos y las mascotas de niños.  
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Lead is not good for your body.  

Lead can be found in dust, old paint and toys. 

You cannot see, taste or smell lead.  

Wash your hands.  

FOR PARENTS: A test is the only way to detect lead poisoning. Ask your 
child's doctor to test your child’s blood for lead. To help keep lead out of your 
child’s body, feed your child healthy foods high in Vitamin C, Iron and        
Calcium. Routinely wash children’s toys, hand’s and pets.  
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El plomo y arsénico no son buenos para su cuerpo.  

Puede encontrar plomo en el polvo, en la pintura y en los juguetes.  

El plomo no se ve, no tiene sabor ni olor.  

Lávese las manos.  

PARA LOS PADRES: Un análisis de sangre es la única manera para detectar la 
intoxicación del plomo. Pida al medico de su hijo por un análisis. Para ayudar a   
mantener el plomo fuera del cuerpo de su hijo se alimente a su niño alimentos     
saludables con alto contenido de vitamina C, hierro y calcio. Rutinariamente lave los 
juguetes, las manos y las mascotas de niños.  
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Lead is not good for your body.  

Lead can be found in dirt. 

Dirt on clothes and shoes can be tracked into your home. 

Be sure to play in safe areas. 
 

FOR PARENTS: A test is the only way to detect lead poisoning. Ask your 
child's doctor to test your child’s blood for lead. To help keep lead out of your 
child’s body, feed your child healthy foods high in Vitamin C, Iron and        
Calcium. Routinely wash children’s toys, hand’s and pets.  

KEEP  

OUT 
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El plomo no es bueno para su cuerpo.  

Puede encontrar plomo en la tierra.  

La tierra en la ropa y los zapatos pueden ser traído de vuelta a la casa.  

Asegúrese de jugar en zonas seguras. 
 

NO 

ENTRE 

PARA LOS PADRES: Un análisis de sangre es la única manera para detectar la 
intoxicación del plomo. Pida al medico de su hijo por un análisis. Para ayudar a   
mantener el plomo fuera del cuerpo de su hijo se alimente a su niño alimentos     
saludables con alto contenido de vitamina C, hierro y calcio. Rutinariamente lave los 
juguetes, las manos y las mascotas de niños.  
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